
                        
DATI GENERALI 
 
NOME: Annarita Anselmi 
DATA DI NASCITA: 8/09/1961 
LUOGO DI NASCITA: Chiaravalle (AN) 
RESIDENZA: Via M. Buonarroti 32  Bologna 
TEL. 3332100950 
 
 
TITOLI DI STUDIO 
 
- Maturità Perito Aziendale e Corrispondente in Lingue Estere conseguita presso IV I.T.C. di Bologna 1980 
- Diploma all'I.S.E.F. di Bologna nel Luglio del 1990 
- Abilitato all'insegnamento dell'Educazione Fisica nella scuola media e nella scuola superiore 1993. 
- Diploma di Massofisioterapista triennale presso istituto Fermi Perugia nel 2007 
-  Diploma in Osteopatia  D.O.M.R.O.I presso scuola di Osteopatia C.I.O. di Parma  Ottobre 2003  
- Osteopata Tessera ROI n.570 
- Doctorat en Osteophatie Universita’ “Jean Monet “ Bruxelles 2005 
 
 
 LINGUA STRANIERA 
 
- Discreta conoscenza della Lingua Inglese, sia scritta che parlata. 
- Sufficiente conoscenza della lingua Tedesca sia scritta che parlata 
 
 
CORSI EFFETTUATI E RELATIVI ATTESTATI 
 
- Brevetto da Assistente Bagnanti 1978  
- Attestato di frequenza   corso di base Aerobica 1983  
- Diploma insegnante Aerobica - F.I.F. - 1992 
- Attestato corso Massaggio Tailandese -  1990 
- Attestazione 1° Livello di Shiatsu - D.ssa Gisella Manganelli 1989 
- Attestazione 2° Livello Shiatzu - D.ssa Gisella Manganelli 1990 
- Attestazione    Livello di Shiatzu Professionale  - D.ssa Gisella Manganelli 1991 -    Tesi presentata al Diploma ISEF  
“Shiatsu: Massaggio Terapeutico nell'Atletica Leggera”  
- 2° Corso di Formazione sull'attività motoria della Terza Età 1990 
- Aggiornamento Attività motoria Adulti e Terza età - UISP - 1991 
- Attestato Partecipazione Corso Ginnastiche pre-post parto - org. UISP 1992 
- Attestato Partecipazione corso  Riabilitazione con uso di attrezzature da palestra - F.I.F. - 1992 
- Iscrizione Albo Unione Nazionale Chinesiologi dal 1993 
- Seminario Teorico Pratico di Ginnastica in Acqua – UISP 1993 
- Attestato Partecipazione Corso Ginnastica di Stiramento Globale  - 1994 
- Diploma di partecipazione corso di Massaggio Integrale - dott. D. Isam - 1994 
- Attestato frequenza corso Massaggio Cinese - D.ssa Gisella Manganelli 1995 
- Attestato Partecipazione corso di "Chinesiologia nel Trattamento delle Algie Vertebrali" BACK SCHOOL - 1996 - - - 
Attestato di frequenza  1° stage per  Formatori di Ginnastica in acqua " la co municazione Interumana" 1997       
 - Attestato di frequenza 2°Stage per Formatori di Ginnastica in Acqua " Il problem solving" 1997. 
(Validi per docenza e formazione del coordinamento nazionale Acquaria ( ginnastica in acqua) 
- Attestato di frequenza 3° Livello Operatori Ginnastica in Acqua 1998 
- Attestato aggiornamento “Le nuove tecniche di Basic Life Support con l’utilizzo del defibrillatore”    – Zola Predosa 
2007 
- Attestazione frequenza corso “ Internet Explorer / Outlook Express “ Fondaz Malavasi Bologna 2004 
- Attestazione frequenza corso “ MS Word 2000 “ Fondaz Malavasi Bologna 2004 
- Attestazione frequenza corso “MS Excel 2000” Fondaz MalavasiBologna 2004  
- Attestazione partecipazione corso “Drenaggio linfatico Manuale” Dott. Aloisi  -  Bologna sett 2009 
- Taping  Neuromuscolare Avanzato -  Bologna 2011 
 
 
 
 



 ATTIVITA’  TERAPEUTICHE/SPORTIVE 
  
- Istruttrice di stretching-Ginnastiche Dolci e Ginnastiche Terza Età  presso centri privati e polisportive  UISP  
- Istruttore pre post parto Ginnastica in acqua  POL MASI Casalecchio di Reno  
- Masssaggio e tecniche Antalgiche nel pre –post parto – Pol MASI Casalecchio di Reno 
- Massaggio infantile ed interventi Osteopatici nel  neonato ed in età pediatrica – Pol MASI  Casalecchio di Reno 
-  Interventi Osteopatia / Posturologia  in età pediatrica -  Centro Kinoga – Bologna 
- Interventi Osteopatia /Yoga – Centro Kinoga – Bologna 
- Terapeuta e preparatore di “sistemi di riabilitazione in acqua” Centro Sportivo Palazola di Zola Predosa  1999/2012 
 
 
 OSTEOPATIA E MASSIOFISIOKINESITERAPIA 
  
 Osteopata e Massofisiokinesiterapeuta presso i seguenti studi medici ed odontoiatrici  dal 2002 al 2010 :   Dott.ssa 
Marina Quarantotto -  
Osteopata presso il Centro natura di Bologna 2005/06/07/08 
Assistente e successivamente Docente titolare di Osteopatia cranio sacrale nelle scuole CRESO  ROI  a Legnano (Va), 
Bari , Falconara (AN) e Bologna dal 2004 al 2012   
 
 
CORSI POST DIPLOMA DI OSTEOPATIA 
  
- Corso “ Osteopatia e nutrizione “ C.I.O. Bologna 2001 
- Corso “Omeostasi tissutale , L’osteopatia a confronto con altre medicine energetiche” C.I.O. Bologna 2002 
- Corso “Ricerca biochimica e biofisica fasciale ed influenza sulle tecniche tissulari “Philippe Bourdinaux D.O.M.R.F – 
Bologna 2003 
- Corso “Strain e Counterstrain “ CIO Bologna 2003 
- Corso “trattamento Osteopatico SNC e SNA “  D.O. M.R.O.F. Alain Auberville  CIO Bologna 2004 
- Corso “corso di dietetica” Dott. Satirios Sarafianos – CIO Bologna 2005  
- Corso” Le disfunzioni Craniali della ssb”– relatore Jean Arlot D.O.M.R.F. - Munchen 2003  
- Corsi “Medicina cinese e Agopuntura” metodo kiko Matsumoto  – relatore Andy Harrop  “Dulwich agopunture “       
London  2004 – 2005 
- Corso“La Posturologia”-  Relatore Patrick Guillame direttore scuola Osteopatia CETHOM Paris 2005 2006 
- Corso“Reinterpretazione scentifica delle tecniche Mitchell di energia muscolare” ”-  Relatore Patrick Guillame  
direttore scuola Osteopatia CETHOM Paris 2007 
-Corso “Il trattamento dei nervi periferici “ relatore PHd Christop Sommer -  Munchner Gruppe - Munchen  2008 
- Corso “ Test e tecniche funzionali in ambito Viscerale “ relatore   Andre’ Metrat  D.O.M.R.F. insegnante di Osteopatia 
Viscerale presso scuola di Osteopatia “ Cethom”  Parigi 2007 
- Corso “Il dolore pelvico: Approccio diagnostico e trattamento osteopatico “ relatore   Andre’ Metrat  D.O.M.R.F. 
insegnante di Osteopatia Viscerale presso scuola di Osteopatia “ Cethom”  Parigi 2009 
- Corso“Osteopatia e sport” Andre’ Chantepie D.O.M.R.F. Bologna  2010 
- Corso “tecniche fasciali e membranose cranio, collo e mandibola “Relatore PHd Peter Schwind direttore Munchner 
Gruppe – Munchen 2008 
- Corso “ Tecniche fasciali e membranose arto superiore e inferiore “ Relatore PHd Peter Schwind direttore Munchner 
Gruppe – Munchen 2009 
- Corso” Spine center convention , attualita’ in tema di diagnosi e terapia per le patologie vertebrali” centro studi 
metodologie manuali Pieve di Cento (Bo) 2008 
- Corso “Concetti di Tensegrita’ in Osteopatia “ Relatore Alain Gehin D.O.M.R.F. Bologna 2011/12 
- Corso “ Osteopatia pediatrica le disfunzioni intraossee “ relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia 
craniale presso Cethom Parigi e Montreal ( Canada) 2008 
- Corso “ Approccio osteopatico del sistema immunitario e applicazioni cliniche in relazioni a disturbi 
dell’apprendimento e del linguaggio nel bambino ” relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia craniale 
presso Cethom Parigi e Montreal ( Canada) 2010 
- Corso “ Trattamento dei nervi cranici” relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia craniale presso 
Cethom Parigi e Montreal ( Canada) 2011 
- Corsi “ Approccio e tecniche tissutali per un’osteopatia della coscienza I livello II livello “relatore Pierre Tricot 
D.O.M.R.F Bologna  2005 – 2006 - 2007 – 2008 -  
- Corso “ Osteopatia e naturopatia: sinergie terapeutiche per l’equilibrio armonico del pianeta uomo” Giuseppe Di 
Francesco Naturopata Ph d. Bologna 2009  
- Corsi di dissezione anatomica presso facolta’ di medicina  dell’Universita’ “Descartes “ Paris associazione   
E.F,E.A.C.( Ecole de formation et d’evaluation anatomo-clinique ) dal 2007 - 2008 – 2009 –  



- Corsi di “Osteopatia viscerale I e II  livello” relatore J. P. Barral D.O.M.R.F. Roma 2004 
- Corso “Il sistema muscolo-scheletrico di bacino e colonna vertebrale: valutazione clinica e trattamento osteopatico” 
Bernard Minodier  D.O. insegnante presso scuola di Osteopatia di Maidstone Londra 2011 
- Corso “Ruolo dell’anca tra rachide e arto inferiore “ Dott.Saverio Colonna direttore AMOI  Bologna 2011 
 
 
 
RELATRICE 
  
- Corso“Trigger e Tender Point: metodiche fasciali a confronto” – Centro Kinoga  2010 
 - Corso “Introduzione All’energia Muscolare : tecniche mio tensive nelle riduzioni delle limitazioni articolari e 
riequilibrio delle catene muscolari “  Centro Kinoga 2010 
 - Corso “Dal muscolo alla miofascia : le catene muscolari “ Centro Kinoga – Patrocinio U.N.C.  febbraio 2012- 
 - Corso“Apparato visivo, stomatognatico e recettore podalico nel riequilibrio posturale “ Centro Kinoga  - Patrocinio 
U.N.C.  Novembre 2011 
 
 
 
 

DISTINTI SALUTI 
Annarita Anselmi 

Massofisiokinesiterapista 
Osteopata D.O.M.R.O.I. 

 
 
 


