CURRICULUM VITAE

DATI GENERALI

NOME: Massimo Tranchina

DATA DI NASCITA: 15/12/1960

LUOGO DI NASCITA: Castel Maggiore (BOLOGNA)
RESIDENZA: Via M. Buonarroti 32 Bologna

TEL. 3398027453

TITOLI DI STUDIO
- Maturita Scientifica conseguita presso il liceo "Copernico" di Bologna 1979
- Diploma all'l.S.E.F. di Bologna nel Luglio del 1984 con 110 e lode.
- Scuola centrale dello sport di Roma 1984/85
- Abilitato all'insegnamento dell'Educazione Fisica nella scuola media e nella scuola superiore 1986/87.
-Laurea in Scienze Motorie presso 1’Universita di Bologna nel 2001 con 110 e lode
-Diploma di Massofisioterapista triennale presso istituto Fermi Perugia nel 2007
Diploma in Osteopatia D.O.M.R.O.I presso scuola di Osteopatia di Padova E.I.O.M. European Institute for
Ostheopathic Medicine ottobre 2003
Osteopata Tessera ROI n.571
Doctorat en Osteophatie Universita’ “Jean Monet “ Bruxelles 2004

LINGUA STRANIERA
- Buona conoscenza della Lingua Inglese, sia scritta che parlata.
- Sufficiente conoscenza della lingua Tedesca sia scritta che parlata

CORSI EFFETTUATI E RELATIVI ATTESTATI

- Allenatore di serie A (3° livello) per la Federazione Italiana Baseball e Softball dal 1989.

- Corsista presso il Centinela Hospital di Los Angeles, Laboratorio di Biomeccanica applicata allo sport (centro di
ricerca delle Olimpiadi di Los Angeles) 1991.

- Corsi di aggiornamento di Ginnastica geriatrica e Correttiva della Societa' Italiana di Ginnastica Medica 1988/89.
- Corso di aggiornamento di tecniche del massaggio, sportivo, rilassoterapie e integrazione posturale nel 1989.

- Corso per istruttore minibasket 1987.

- Brevetto Internazionale C.M.A.S. per immersioni.

- Corsi U.N.D.L.E.F. (unione nazionale diplomati in Educazione Fisica) sulle tecniche di Stretching e Ginnastica
Correttiva 1985/86/87) -

- Corso di Informatica applicata allo sviluppo delle capacita' Condizionali e Coordinative (test di valutazione).

- Corso di formazione per operatore ed educatore presso ARCI RAGAZZI Bologna 1988.

- Corsi di aggiornamento per animatore ARCI RAGAZZI Bologna 1989

- Corso di formazione sulla “Gestione delle Risorse Umane” presso la Bologna Uno servizi 1997.

INSEGNAMENTO NELLA PUBBLICA ISTRUZIONE
Dal 1986 al 1989 insegnante di Educazione Fisica nei seguenti Istituti:
S.M.S. "Colombo" - S.Giorgio di Piano (BO)

S.M.S. "D.Alighieri" - Occhiobello (RO)

S.M.S. "Riccoboni" - Rovigo

S.M.S. "G.Reni" - Bologna

I.P.S.ILA. - Rovigo

Liceo Classico - Adria (RO)

Istituto Magistrale "G. Badini" - Adria (RO)

Nelle scuole elementari dal 1991 al 1998 presso:

"F.Bassi" Castel Maggiore

"Italo Calvino" Trebbo di Reno (BO)

"F.Franchini" Sabbiuno (BO)

ATTIVITA' SPORTIVE EFFETTUATE
Giocatore di baseball di serie A




-Fortitudo di Bologna 1976/1981 (Campione d'Italia 1978 e d'Europa 1979) serie A
-Scavolini di Pesaro 1982/83 serie A

-Squadra preolimpicadi baseball per olimpiadi di Los Angeles 1984

-De Angelis Ravenna 1984/89 serie A2

ATTIVITA' DI PREPARATORE ATLETICO E ALLENATORE

- Preparatore atletico nel Baseball nella Fortitudo Bologna 1992 serie A e nelle Calze Verdi Bologna serie A 1991.
- Preparatore della regione militare Tosco-Emiliana per il Pentatlon e Tethratlon 1986.

- Preparatore per il tennis in vari centri della provincia di Bologna.

- Preparatore di squadra di Basket C/2 Bologna e di Basket serie A2 Francia Catene Bologna

- Allenatore della Fortitudo Baseball Bologna serie A 1992

- Allenatore e Preparatore di settori giovanili di baseball e serie B ( San Lazzaro, Minerbio, Ozzano
dell’Emilia)1993/94/95/96/97.

-Preparatore atletico della Fortitudo Baseball Bologna serie A negli anni 1998/99/2000/01/02

ATTIVITA' EDUCATIVE E ORGANIZZATIVE
- Organizzatore Campus sport estate per ragazzi nel 1987 ¢ 1988 per la Polisportiva Progresso Castel Maggiore (BO).
- Direttore centri Olimpia e C.A.S. per il baseball e basket , del CONI 1986/87/88
- Gestore di un centro Fitness nel 1987/88.
- Responsabile Tecnico-Organizzativo di tutto il settore giovanile della Fortitudo baseball 1991/92.
- Coordinatore e organizzatore centri estivi ¢ vacanze ragazzi per ARCIRAGAZZI BOLOGNA E REGIONALE negli
anni 1989/90/91/92/93/94/95.
- Responsabile e organizzatore, come pedagogista, degli scambi Internazionali giovanili per ARCIRAGAZZI
BOLOGNA E ARCIRAGAZZI EMILIA ROMAGNA negli anni 1991/92/93/94/95/96.
- Organizzatore del convegno internazionale "I GIOVANI LUNGO I SENTIERI DELLA TERRA" sugli scambi
interculturali e la mobilita giovanile in collaborazione con la Regione Emilia-Romagna, Bologna 16/17/18 febbraio
1995 - Aula Magna della Regione.
- Organizzatore e Responsabile dei progetti di “Gioventu’ per L’Europa” per A.R.C.I ,con organizzazioni Giovanili di
tutto il mondo, in collaborazione con il Ministero degli Affari Esteri e la Regione Emilia_ Romagna 1994/95/96/97.
- Organizzatore del convegno sulla “IMMIGRAZIONE DEI POPOLI SLAVI DOPO IL CONFLITTO NELLA EX
YUGOSLAVIA “ Castel Maggiore (Bo) 11 Maggio 1996.
- Organizzatore per ARCIRAGAZZI EMILIA-ROMAGNA e Regione Emilia-Romagna del corso di formazione per
“Operatori degli Scambi internazionali Giovanili” , Rimini 29/30/31/ maggio 1997.
- Responsabile dei tecnici per i settori giovanili delle societa sportive San Lazzaro e Minerbio negli anni 1994/95/96/97.
- Responsabile dell’assistenza del campo profughi della ex-Yugoslavia (ex-Velodromo) Bologna 1995.

- Assessore per i Servizi Sociali, Immigrazione, Politiche giovanili e Volontariato, presso il Comune di Castel

Maggiore (BO) dal 1995/96/97/98

- Responsabile Corsi Post-Graduate in Osteopatia per CRESO (centro ricerche e studi osteopatici) a Bologna 2004/05
06 07 08

ATTIVITA’ DI INSEGNAMENTO

- Docente F.I.B.S. per i corsi Tecnici della regione Emilia-Romagna e Veneto1989/92

- Relatore nazionale del CONI per la Scuola Centrale dello Sport di Roma nel programma quadriennale di
aggiornamento sullo sviluppo delle capacita coordinative e condizionali 1984/85

- Pubblicazione di un testo sulla metodologia di allenamento giovanile 1991.

- Pubblicazione di una dispensa sulla Biomeccanica del Lancio 1992.

- Collaboratore esterno dal 1981 al 1985 per le redazioni sportive di "Stadio Corriere dello Sport e 11 Resto del Carlino"

ISTRUTTORE SPORTIVO E ATTIVITA’ TERAPEUTICHE

- Insegnante di Baseball - Basket — Nuoto - Tennis.

- Istruttore di stretching-Ginnastiche Dolci e Ginnastiche posturali presso centri privati e polisportive.

- Istruttore di atletica leggera per il C.U.S.B. (Centro Universitario Sportivo)1984/85

- Insegnante di Ginnastica geriatrica presso E.N.D.A.S. Bologna anni 1984/85/86,Polisportiva Progresso
(sez. Terza Eta’) anni 1987/88/89.

- Terapeuta presso poliambulatorio associato di San Giorgio di Piano 1989




- Terapeuta e preparatore di “sistemi di riabilitazione in acqua” per Idrokinesis Bologna (centro sportivo
Arcoveggio)1999/2012

OSTEOPATIA E MASSIOFISIOKINESITERAPIA

Osteopata e Massofisiokinesiterapeuta presso i seguenti studi medici ed odontoiatrici dal 2002 al 2010 : Dott.ssa
Sandra Natalini — Dott. Giuseppe Vulcano — Dott.ssa Marina Quarantotto

Osteopata della Fortitudo b.c. serie A dal 2002 al 2012

Osteopata presso il Centro natura di Bologna 2002/03/04/05

Assistente e successivamente Docente titolare di Osteopatia cranio sacrale nelle scuole CRESO ROI a Legnano (Va),
Bari , Falconara (AN) e Bologna dal 2003 al 2012

Insegnante presso le scuole ASFOM Bari 2013 “seminario sul trattamento dei nervi cranici”

Insegnante presso la scuola osteopatia di Romania 2013 “osteopatia craniale

Vice direttore e insegnante presso la scuola di Osteopatia Osce Bologna 2012/13 e 2013/14 di Osteopatia craniale

CORSI POST DIPLOMA DI OSTEOPATIA

Corso “ Osteopatia e nutrizione “ C.I1.O. Bologna 2001

Corso “Omeostasi tissutale , L osteopatia a confronto con altre medicine energetiche” C.1.0. Bologna 2002

Corso” Le disfunzioni Craniali della ssb”— relatore Jean Arlot D.O.M.R.F. - Munchen 2003

Corsi “Medicina cinese ¢ Agopuntura” metodo kiko Matsumoto — relatore Andy Harrop “Dulwich agopunture “
London 2004 — 2005

Corso“ Tutore in Posturologia e Osteopatia - relatore Patrick Guillame direttore scuola Osteopatia CETHOM Paris
2004 Verona

Corso“La Posturologia”- Relatore Patrick Guillame direttore scuola Osteopatia CETHOM Paris 2005 2006
Corso“Reinterpretazione scentifica delle tecniche Mitchell di energia muscolare” - Relatore Patrick Guillame direttore
scuola Osteopatia CETHOM Paris 2007

Corso “Il trattamento dei nervi periferici “ relatore PHd Christop Sommer - Munchner Gruppe - Munchen 2008
Corso “ Test e tecniche funzionali in ambito Viscerale “ relatore  Andre’ Metrat D.O.M.R.F. insegnante di Osteopatia
Viscerale presso scuola di Osteopatia “ Cethom” Parigi 2007

Corso “Il dolore pelvico: Approccio diagnostico e trattamento osteopatico “ relatore Andre’ Metrat D.O.M.R.F.
insegnante di Osteopatia Viscerale presso scuola di Osteopatia “ Cethom” Parigi 2009

Corso“Osteopatia e sport” Andre’ Chantepie D.O.M.R.F. Bologna 2010

Corso “tecniche fasciali e membranose cranio, collo e mandibola “Relatore PHd Peter Schwind direttore Munchner
Gruppe — Munchen 2008

Corso “ Tecniche fasciali e membranose arto superiore ¢ inferiore “ Relatore PHd Peter Schwind direttore Munchner
Gruppe — Munchen 2009

Corso” Spine center convention , attualita’ in tema di diagnosi e terapia per le patologie vertebrali” centro studi
metodologie manuali Pieve di Cento (Bo) 2008

Corso “Concetti di Tensegrita’ in Osteopatia “ Relatore Alain Gehin D.O.M.R.F. Bologna 2011/12

Corso “ Osteopatia pediatrica le disfunzioni intraossee “ relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia
craniale presso Cethom Parigi e Montreal ( Canada) 2008

Corso “ Approccio osteopatico del sistema immunitario e applicazioni cliniche in relazioni a disturbi
dell’apprendimento e del linguaggio nel bambino ” relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia craniale
presso Cethom Parigi ¢ Montreal ( Canada) 2010

Corso “ Trattamento dei nervi cranici” relatore J.Michel Gallat D.O.M.R.F. docente di Osteopatia craniale presso
Cethom Parigi e Montreal ( Canada) 2011

Corsi “ Approccio e tecniche tissutali per un’osteopatia della coscienza I livello II livello “relatore Pierre Tricot
D.O.M.R.F Bologna 2005 —2006 - 2007 — 2008 -

Corso “ Osteopatia e naturopatia: sinergie terapeutiche per 1’equilibrio armonico del pianeta uomo” Giuseppe Di
Francesco Naturopata Ph d. Bologna 2009

Corsi di dissezione anatomica presso facolta’ di medicina dell’Universita’ “Descartes “ Paris associazione
E.F,E.A.C.( Ecole de formation et d’evaluation anatomo-clinique ) dal 2007 - 2008 — 2009 — 2010 — 20011 - 2012 -
2013

Corso “Il sistema muscolo-scheletrico di bacino e colonna vertebrale: valutazione clinica e trattamento osteopatico”
Bernard Minodier D.O. insegnante presso scuola di Osteopatia di Maidstone Londra 2011

Corsi di “Osteopatia viscerale I e IT livello” relatore J. P. Barral D.O.M.R.F. Roma 2004

Corso “Ricerca biochimica e biofisica fasciale ed influenza sulle tecniche tissulari “Philippe Bourdinaux D.O.M.R.F —
Bologna 2003

Corso “Ruolo dell’anca tra rachide e arto inferiore “ Dott.Saverio Colonna direttore AMOI Bologna 2011




DISTINTI SALUTI
.MASSIMO TRANCHINA
Dr. In Scienze Motorie
Massofisiokinesiterapista
Osteopata D.O.M.R.O.L.



